
 
 
 
 
Ökolandbau erleben und verstehen 
Bildungsprojekte zu Landwirtschaft und Ernährung 
 
Das Umweltinstitut München e. V. bietet Bildungseinrichtungen in München Führungen 
über Bio-Bauernhöfe und Projekttage rund um die Themen Ernährung und Landwirtschaft 
an. Ziel der Veranstaltungen ist es, Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen den 
Ursprung ihrer Lebensmittel näherzubringen und sie für die gesundheitlichen und globalen 
Auswirkungen ihres Konsumverhaltens zu sensibilisieren. 
 
Kurzbeschreibung ausgesuchter Methoden: 
 
Gesundes Bio-Frühstück im Klassenzimmer 
Die TeilnehmerInnen werden in fünf Gruppen eingeteilt. Jede Gruppe erhält ein Rezept, 
das nun selbstständig zubereitet werden soll. Alle zubereiteten Speisen werden als Buffet 
angeboten. Bevor gemeinsam gegessen wird, beschreibt jede Gruppe, wie und was sie 
zubereitet haben. 
Altersstufe: 2. bis 8. Klasse 
Materialien: 5 Rezeptideen, Liste mit benötigten Kochutensilien und Zutaten, Liste mit 
Ideen zur thematischen Vertiefung und Weiterführung der Methode. 
 
Die Tiere auf dem Bauernhof - Begriffe und Produkte zuordnen 
Die TeilnehmerInnen sitzen im Kreis. Auf dem Boden liegen Bilder von Tieren, die auf dem 
Bauernhof leben. JedeR TeilnehmerIn bekommt eine Karte mit einem Tierbegriff (z. B. 
Stute, Bock, Ochse) und muss diese zu dem richtigen Tierbild legen. In der zweiten Runde 
werden Karte mit Produkten ausgeteilt (z. B. Fleisch, Leder, Daunen) und die 
TeilnehmerInnen ordnen dieses ebenfalls zu. Die Ergebnisse werden gemeinsam 
diskutiert. 
Altersstufe: 2. bis 4. Klasse 
Materialien: Bilder von Tieren, Karte mit Begriffen, Liste mit Ideen zur thematischen 
Vertiefung und Weiterführung der Methode. 
 
Industrielle versus ökologische Landwirtschaft – Bilder zuordnen 
Die TeilnehmerInnen sitzen im Kreis. JedeR bekommt ein Bild mit einer Szene aus der 
Landwirtschaft. Die TeilnehmerInnen stellen der Reihe nach ihr Bild vor. Was ist zu sehen? 
Welcher Landwirtschaft ordne ich das Bild zu und warum? Die Ergebnisse werden 
gemeinsam diskutiert. Am Ende sollten die Bilder im Kreis auf dem Boden nach 
industrieller bzw. ökologischer Tierhaltung, Düngung und Pflanzenschutz angeordnet sein. 
Altersstufe: ab 5. Klasse 
Materialien: Bilder aus der Landwirtschaft, Liste mit Ideen zur thematischen Vertiefung 
und Weiterführung der Methode. 
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Alle hier aufgeführten Materialien verschicke ich sehr gerne auf Anfrage per Mail. 


